
Pro terveys+ kirjoittajan ohje ja mielipidekirjoitusohje 
 
Pro terveys+ on Akavan sairaanhoitajat ja Tajan uusi verkkolehti, jossa julkaistaan laajasti erilaisia 
artikkeleita ajankohtaisista aiheista, tutkimuksista, työelämästä ja koulutuksesta.  
 
Tarjoa juttuaiheita toimisto@taja.fi  
 
Kirjoitusohje 
 
1. Tekstin pituus on 200-400 sanaa eli 1-2 A4-sivua. Fonttikoko on 12 p. 1,5 rivivälillä. 
 
2. Otsikoi tiiviisti ja houkuttelevasti. Kirjoita myös napakka ingressi.  
 
3. Kuvat keventävät tekstiä. Lähetä meille myös kuva kirjoittajasta.  
 
Kuvien on oltava mahdollisimman isoja eli vähintään 400 kilotavua, mutta mieluummin lähempänä 
megatavua. Älä leikkaa jutun kuvia isommista alkuperäisistä kuvista, vaan toimita alkuperäiset 
kuvat jutun mukana. Muista laittaa tieto kuvaajan nimestä. Kuvan käyttöön pitää olla 
aina lupa. 
 
5. Lisää tekstin alkuun kirjoittajan nimi, tutkintonimike, tehtävänimike ja työ-/opiskelupaikka sekä 
sähköpostisi osoite.  
 
6. Lähdeviitteet ja lisätiedot tulevat tekstin loppuun. Lisää linkit viitteisiin ja lisätietoihin.  
 
Mielipidekirjoitukset 
 
1. Mielipidekirjoitus voi olla varsinaista juttutekstiä lyhyempi, 100-200 sanaa. 
 
2. Julkaisemme rakentavia, kohteliaita mielipidekirjotuksia. Verkkolehden toimituksella on oikeus 
tarvittaessa muokata tai lyhentää tekstiä tai päättää jättää se julkaisematta.  
 
3. Lähetä mielipidekirjoituksesi toimisto@taja.fi Liitä mukaan nimesi, tittelisi, (halutessasi 
organisaatio), sekä toimitusta varten puhelinnumerosi. Nimimerkillä julkaisemme vain hyvin 
vahvoin perustein. Kuvia mielipidekirjoituksiin ei tarvitse liittää.  
 
 

mailto:toimisto@taja.fi
mailto:toimisto@taja.fi

